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Klima: Durch die Küstenlage Dänemarks herrscht ein gemäßigtes Klima. Die Sommer sind kühl bis 
mäßig warm und die Winter relativ mild und feucht. So werden von Juni bis August im Mittel 
Höchsttemperaturen von gerade mal 19 bis 21 Grad erreicht. 
Hauptstadt: Kopenhagen 
Vorwahl: +45 
Bevölkerung: 5,77 Millionen (2017), Landessprache: Dänisch 
Religion: Rund 83% der Dänen gehören der evangelisch-lutherischen (Dänischen) Volkskirche an, einer 
Staatskirche, deren Oberhaupt Königin Margrethe II. ist. 
Staatsform: parlamentarische Erbmonarchie, Staatsoberhaupt: Königin Margrethe II. 
Währung: Dänische Krone (DKK) , Zahlung per EC-Karte und Visa möglich bzw. Geld abheben  
Trinkgeld: In Norwegen, Dänemark und Finnland ist der Service in Restaurant und Hotel an sich in der 
Rechnung enthalten, allerdings kann auch hier der Betrag aufgerundet werden: Üblich ist bei gutem 
Service ein Plus von rund fünf Prozent. In Schweden gelten zehn Prozent Trinkgeld als angemessen 
Zeitzone: GMT 0 Berlin/Europa 
Elektrizität: In Dänemark werden die Steckdosen Typ E und K verwendet. Die Netzspannung beträgt 
230 V bei einer Frequenz von 50 Hz., kein Adapter notwendig  
Notfallkontakte: 112  
 
Zielregion: 
Aalborg ist eine dänische Stadt in der Region Jütland. Bekannt ist vor allem das neu belebte Uferviertel 
am Limfjord, der quer durch Jütland verläuft. Erwähnenswert sind außerdem das Freibad Aalborg 
Havnebad, die Ausstellungen im Utzon Center und das futuristische Haus der Musik, in dem Konzerte 
stattfinden. Nicht weit entfernt befindet sich das Fachwerkschloss Aalborghus aus dem 16. Jahrhundert. 
Im Historischen Museum Aalborg wird die 1.000-jährige Geschichte der Stadt dokumentiert. 
Fläche: 139 km² Höhe: 5 m Bevölkerung: 211.684 (2017) 
 
Transport und Fahren in Jütland: per Bahn https://www.dsb.dk/en oder per Bus 
https://www.nordjyllandstrafikselskab.dk/ 
 

Hinweise zur Geschichte, Sehenswürdigkeiten, Kultur sowie Ess- und Trinkgewohnheiten auf: 

www.visitaalborg.de oder www.visitnordjylland.de 

 

 
Dänemark ist ein skandinavisches Land, das die 
Halbinsel Jütland sowie zahlreiche Inseln umfasst 
und über die Öresundbrücke mit dem Nachbarland 
Schweden verbunden ist. Die Hauptstadt 
Kopenhagen ist bekannt für ihre Königspaläste und 
die bunten Häuser am Hafen Nyhavn sowie den 
Vergnügungspark Tivoli und die berühmte Statue 
der "Kleinen Meerjungfrau".  
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Kurz-Knigge:  
Typischerweise begrüßt man sich in Dänemark per Händedruck. In Dänemark spricht man sich häufig nur 
mit den Vornamen an, dass Du wird hier relativ schnell gewählt und sollte dann auch akzeptiert und 
erwidert werden. Titel spielen in Dänemark keine große Rolle, zumindest nicht im Bereich der 
Kommunikation. 
Einladungen werden gerne ausgesprochen. Man bringt ein kleines Geschenk mit, vorzugsweise Blumen 
und etwas Alkoholisches. 
Grundsätzlich kann man in Dänemark im Freizeitbereich recht leger gekleidet sein, die Dänen mögen es 
hier eher bequem und weniger förmlich. 
Beim Essen gibt es wenige Konventionen. Dänen frühstücken reichhaltig und essen mittags 
typischerweise Smørrebrød mit allen erdenklichen kalten Beilagen wie Wurst, Käse oder Fisch. Erst 
gegen Abend nimmt man eine warme Mahlzeit zu sich, die typischen Essenzeit liegt zwischen 18.00Uhr 
bis 20.00Uhr. Nach dem Essen nimmt man gerne einen Aquavit zu sich. Im Restaurant erwartet man, 
dass der Mann am Tisch bezahlt.  
Empfehlung: Bitte ein kleines Gastgeschenk für das Unternehmen mitbringen!!! 

Erste organisatorische Hinweise: 

Anreise: 
selbständige Organisation der Anreise per Flugzeug (Flughafen in Kopenhagen oder Aalborg), Auto oder 
per Bahn – Auszahlung der Förderung für Fahrtkosten in Höhe von 275€ ca.2 Wochen vor Abreise  
Die Abholung vom Flughafen in Aalborg oder am Bahnhof wird organisiert. Bereitstellung Fahrrad vor Ort 
 
Unterkunft: in Apartments mit Selbstverpflegung inkl. Handtücher, Bettwäsche und Waschmöglichkeiten 
für Wäsche, Einzelzimmer, gemeinsame Nutzung Bad/Küche  
 
Erster Montag/Beginn Praktikum: Treffen des Ansprechpartners des Projektpartners im Ausland, 

organisatorische und landeskundliche Vorbereitung, Vorstellung im Unternehmen  

Abreise: Transfer von der Unterkunft zum Flughafen bzw. Bahnstation  

Finanzieller Eigenanteil:  

Eine zusätzliche *Eigenbeteiligung ist bei organisierten Aufenthalten durch den Aufwand beim 

Projektpartner im Ausland notwendig, da die tatsächlichen Kosten höher sind als die zur Verfügung 

stehenden Fördermittel. Diese betragen bei 4 Wochen: 300 € Brutto für Mentoring, organisatorische und 

fachliche Begleitung im Ausland, kennenlernen der örtlichen Gegebenheiten, Landeskunde 

Hinweis: bei Auszubildenden in dualer Ausbildung kann das Unternehmen einen Teil der Kosten 
übernehmen. 
 
Kontakt:  Europäischer Bildungsverbund e. V. ausland@e-b-v.eu 

Büro: 39108 Magdeburg, 
Immermannstr. 28  
Telefon: 0391 72757277 
WhatsApp: 0172 1605650 
www.auslandspraktikum-europa.de 
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